
スクールクラス表 
Time Time

8:00 8:00
ＬＧ 初中級 中級 初・初中級 中級 初級 初中級 中級 初級 ～ 初･初中級 中級 ～ 初中級 中級
A 9:30 9:30

11:15～12:45 9:40 9:40
ＬＧ 初級 ～ 初中級 中上級 ～ 初級 中級
Ｂ 11:10 11:10

11:20 11:20～13:10 11:20 11:10～13:00

～ 初級 上級 ～ 初･初中級 上・最上級

12:50 12:50
13:10 13:10～14:40

～
14:10

14:10 14:40～15:40

～
K K 15:40

15:40

～ K
16:40

16:40
18：30～20:10 ～ 初級

初級 ｱｶﾃﾞﾐｰ 部活 初･初中級 18:10
18:30

～ 初級 初中級・中級

中上級 中級 初･初中級 中級 初級 中級 20:00
20:00 20:00～21:50

～ 初･初中級 最上級

21:30

※選手（１TJ、アカデミー）クラス、キッズクラスへのご入会は入会テストを受けて頂きます。

■お問い合わせ　　              　　　　         　　　　　　　ミズノ テニス プラザ　　サウサリート　

 TEL 　０７９８－７１－０７０６

実践レベル（小学生～）　

イベント
or

レンタルコート

ト

ー

ナ

メ

ン

ト

１TJ
基本ショットをマスターし、大会に出場する為にルール･マナーを覚え試合出場を目指す。

プレーヤー入門（小学校～）　

アカデミー
基礎体力を習得し、技術の向上を目指し、ゲームを組み立てることが出来るようにする。県大会上位を目指す。

2J スクール生オレンジボール大会を目標とします。基本ショットを使って、ゲームに挑戦する。ルールを覚える。　　　    　　 グリーンボール/ノーマルボール使用（小学校高学年～）

■ジュニアクラス紹介
レベル 内　　　　　　　　　容

ジ
ュ

ニ
ア
ク
ラ
ス

K 遊びを通してラケットとボールに慣れる。コーディネーション能力の向上。　　　　　　 　                      レッドボール使用（幼稚園児）

1J スクール生レッドボール大会を目標とします。テニスの基本技術を学ぶ。基本ショットを覚える。　　　　　　レッドボール／オレンジボール使用（小学校低学年）

ＬＧ ﾚﾃﾞｨｰｽｹﾞｰﾑ これから試合に出ようと思ってる方。試合に出ている方。フォーメーションとそれに必要なショットを練習します。

３Ａ～４Ａ 初中級～中級 基礎の見直しとダブルスフォーメーションを学びます。試合が楽しめるようになります。

５Ａ～７Ａ 中上級～最上級 それぞれの個性に合わせて技術を磨いていただけます。

１Ａ 初心 まったく初めての方。基本的なショットを丁寧に指導します。

２Ａ 初級 基本的なショットを丁寧に指導します。ラリーが楽しめるように練習します。

20:20
レンタル
コート

～
21:50

■一般クラス紹介
レベル 内　　　　　　　　　容

2J
18:30

１TJ １TJ～
20:00

１TJ 2J  2J  １TJ～
18:30

1J  

レンタル
コート

1J  
レンタル
コート～

17:00
1J  17:00

2J  １TJ
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13:00
～

18:00

レンタルコート
＆

イベント

15:00
K 部活

～
16:00

２J  16:00

13:00
 

イベント
or

レンタルコート

レンタルコート
13:30

～
15:00

1J  1J  

2J  

土 日
9:30

～
11:00

11:30

レンタルコート
イベント
or

レンタルコート

レンタルコート

～

Time 月 火 水 木 金





日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
4/1 2 3 4 7/23 24 25 12/3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 26 27 28 29 30 31 8/1 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 2 3 4 5 6 7 8 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 9 10 11 12 13 14 15 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 5/1 2 16 17 18 19 20 21 22 27 28 29 30 31 1/1 2
3 4 5 6 7 8 9 23 24 25 26 27 28 29 3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 30 31 9/1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 6 7 8 9 10 11 12 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 13 14 15 16 17 18 19 24 25 26 27 28 29 30

20 21 22 23 24 25 26 31 2/1 2 3
27 28 29 30 10/1 2 3
4 5 6 7

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
5/28 29 30 10/8 9 10 2/4 5 6

31 6/1 2 3 4 5 6 11 12 13 14 15 16 17 7 8 9 10 11 12 13
7 8 9 10 11 12 13 18 19 20 21 22 23 24 14 15 16 17 18 19 20
14 15 16 17 18 19 20 25 26 27 28 29 30 31 21 22 23 24 25 26 27
21 22 23 24 25 26 27 11/1 2 3 4 5 6 7 28 3/1 2 3 4 5 6
28 29 30 7/1 2 3 4 8 9 10 11 12 13 14 7 8 9 10 11 12 13
5 6 7 8 9 10 11 15 16 17 18 19 20 21 14 15 16 17 18 19 20
12 13 14 15 16 17 18 22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27
19 20 21 22 29 30 12/1 2 28 29 30 31

kayoubi 
. スクール休講(イベント・集中レッスンにも使用) 10 次期休会・退会届締切日. ミ ズ ノ テ ニ ス プ ラ ザ 　 サ ウ サ リ ー ト

次期お休み・振替予約受付開始

 西宮市樋之池町9-12
０７９８-７１-０７０６

ミズノテニスプラザ　サウサリート
※スクール日程は変更になる場合もございます。 〒662-0084

第2期(5/28～7/22) 第４期(10/8～12/2) 第６期(2/4～3/31)

月曜日に在籍の方は、2026年度4期12/2(水)ま
でに振替えをおとりください。

月曜日・火曜日に在籍の方は、2026年度6期
3/31(水)までに振替えをおとりください。

月曜日･火曜日・木曜日に在籍の方は、2027年
度第2期末までに振替えをおとりください。

２０２６年度　ミズノテニスプラザ　サウサリート スクール日程表
第1期(4/1～5/27) 第３期(7/23～10/7) 第５期(12/3～2/3)

日曜・月曜・火曜・水曜に在籍の方は、2026年
度第3期10/7(水)までに振替えをおとりくださ
い。

月曜日に在籍の方は、2027年度第1期末までに
振替えをおとりください。

日曜～土曜に在籍の方は、2026年度第5期
2/3(水)までに振替えをおとりください。7/23
～8/4まで早朝・ナイターでの振替クラスを予
定しております。
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