
成果がみえる理由①
・チャレンジシート

ミズノテニスプラザ サウサリートの
ジュニアクラスではチャレンジシートを
導入しています。

チャレンジシートで技術等の達成度合
いがわかるように工夫されています。

シートは１～１０段階まで分かれてい
ますのでクリアできれば次のステージ
に進めるようになっています。

チャレンジシートでお子様の上達度合
がわかりやすくなります。

それを基にコーチはできていないとこ
ろをしっかりと指導していきます。



成果がみえる理由②
・アドバイス

スクールでは全体の説明と個別ア
ドバイスを行っています。
全体の説明だけではわかりにくい
方にも個別でのアドバイスやサ
ポートを行っていますので、上達に
導けるように指導しています。

また個別アドバイスも「前回と比べ
てどうだったか」の比較で伝えるの
で進歩を理解していただけるよう
にします。

チャレンジシートの結果も勘案して
アドバイスをします。



成果がみえる理由③

・フリーコース（レッスン受け放題）

スクールではフリーコース（レッスン受
け放題）があります。

定員に空きのあるクラスに毎日受講
できます。

ボールに触れる機会がが多ければ必
ず上達につながります。



ミズノテニスプラザ サウサリートでは
「成果がみえる」を方針としています

・チャレンジシートの導入
・アドバイス
・フリーコース（レッスン受け放題）

など「成果がみえる」ようにしていき
ます！！

またスクールの入会キャンペーンに今
なら１カ月レッスン受け放題がついて
います。
練習量を増やしたい方や上達したい
方は入会をおススメ致します！
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