
中学生以上の

一般の方対象

小学生対象

まったく初めてだから、他の人に迷惑かけてしまいそう・・・

持ち方や基礎の動きをしっかり知っておきたい・・・

今まで運動してなかったから、体力が心配・・・

そんなお声に応えた、３カ月限定のクラスです。

初心者だけのクラスなので、あわてず練習できます。

まずはゆっくり、ボールが打てる楽しさを体感してください。

３カ月後は通常クラスへレベルアップ！！楽しさもレベルアップです！

色んな人と打ち合う楽しさ・ゲームの楽しさとテニスの楽しさは盛りだくさんです！！


