
１回目 ２回目 ３回目 ４回目
・・・・自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介 ・・・・ウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ ・・・・ウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ ・・・・ウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ
・・・・ウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ ・・・・ステップステップステップステップ ・・・・ステップステップステップステップ ・・・・ステップステップステップステップ
・・・・リアクションジャンケンリアクションジャンケンリアクションジャンケンリアクションジャンケン ・・・・ダッシュダッシュダッシュダッシュ ・・・・ダッシュダッシュダッシュダッシュ ・・・・ダッシュダッシュダッシュダッシュ
・・・・ハーキーハーキーハーキーハーキー（（（（リアクションリアクションリアクションリアクション）））） ・・・・ラダーラダーラダーラダー ・・・・ラダーラダーラダーラダー ・・・・ボールコーディネーションボールコーディネーションボールコーディネーションボールコーディネーション
・・・・ジャンケンオニジャンケンオニジャンケンオニジャンケンオニごっこごっこごっこごっこ ・・・・ネコネコネコネコとねずみとねずみとねずみとねずみ ・・・・ハーキーハーキーハーキーハーキー ・・・・スローイングプログラムスローイングプログラムスローイングプログラムスローイングプログラム

・・・・しっぽとりしっぽとりしっぽとりしっぽとり ・・・・つばめつばめつばめつばめ返返返返しししし ・・・・キャッチボールキャッチボールキャッチボールキャッチボール
・・・・サムライサムライサムライサムライ（（（（個人戦個人戦個人戦個人戦）））） ・・・・爆弾爆弾爆弾爆弾ゲームゲームゲームゲーム

・・・・サムライサムライサムライサムライ（（（（団体戦団体戦団体戦団体戦））））

５回目 ６回目 ７回目
・・・・ウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ ・・・・ウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ ・・・・ウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ
・・・・手押手押手押手押しししし車車車車 ・・・・ステップステップステップステップ ・・・・ステップステップステップステップ
・・・・バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール ・・・・手押手押手押手押しししし車車車車 ・・・・体力測定体力測定体力測定体力測定
・・・・ボールコーディネーションボールコーディネーションボールコーディネーションボールコーディネーション ・・・・バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール ・・・・ゲームゲームゲームゲーム形式形式形式形式
・・・・スローイングプログラムスローイングプログラムスローイングプログラムスローイングプログラム ・・・・フットコーディネーションフットコーディネーションフットコーディネーションフットコーディネーション
・・・・バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール ・・・・フリーフリーフリーフリー走走走走
              ドッジボール              ドッジボール              ドッジボール              ドッジボール ・・・・ドリブルフリードリブルフリードリブルフリードリブルフリー走走走走
・・・・ドッジボールドッジボールドッジボールドッジボール ・・・・ドリブルオニドリブルオニドリブルオニドリブルオニごっこごっこごっこごっこ

コーディネーショントレーニングカリキュラム

運動能力育成プログラム開講のご案内

☆☆☆☆おおおお子様子様子様子様のののの運動
能力運動能力運動能力運動能力・・・・バラ

ンスバランスバランスバランス能力能力能力能力はははは
大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですかですかですかですか！？！？！？！？

体力が無く、気力・集中力のない子どもが増えています。

運動能力を上げて、集中力を高めましょう。

運動能力育成運動能力育成運動能力育成運動能力育成プログラムプログラムプログラムプログラムとはとはとはとは？？？？

　「　「　「　「すべてのすべてのすべてのすべてのスポーツスポーツスポーツスポーツのののの基礎基礎基礎基礎となるとなるとなるとなる運動能力運動能力運動能力運動能力のののの向上向上向上向上」」」」をををを目的目的目的目的としたとしたとしたとした教室教室教室教室ですですですです。。。。

　　　　　　　　1111期期期期ごとにごとにごとにごとに　　　　財団法人日本体育協会財団法人日本体育協会財団法人日本体育協会財団法人日本体育協会のののの「「「「運動適正運動適正運動適正運動適正テストテストテストテスト」」」」をををを実施実施実施実施しししし、、、、

　　　　　　　　おおおお子様子様子様子様のののの現在現在現在現在のののの運動能力運動能力運動能力運動能力をををを客観的客観的客観的客観的にににに知知知知っていただきますっていただきますっていただきますっていただきます。　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　

　　　　　　　　そしてそしてそしてそして、、、、足足足足りないりないりないりない短所短所短所短所をををを補補補補いいいい、、、、またまたまたまた長所長所長所長所はははは能力能力能力能力をさらにをさらにをさらにをさらにアップアップアップアップしししし、、、、

　　　　　　　　バランスバランスバランスバランスのののの取取取取れたれたれたれた運動能力運動能力運動能力運動能力をつけてをつけてをつけてをつけて頂頂頂頂くことをくことをくことをくことを、、、、目的目的目的目的としていますとしていますとしていますとしています。。。。

◆コーディネーショントレーニング（運動能力向上トレーニング）を中心に
　投げる、蹴る、走るなどの動作や、多種目のスポーツを行ないます。

◆最終回に日本体育協会の運動適正テストを行い個人測定結果表として
　お渡し致します。

◆体育館の各スポーツ教室の体験レッスンを無料で受けていただけます。

〔金　額〕　　7,000円（１期７回）

〔対　象〕　　６歳～１２歳 〔開催曜日・時間〕

　１年生クラス　 　 月曜日16：35～17：25

　２･３年生クラス   火曜日16：35～17：25

　４～６年生クラス 木曜日18：10～19：00

〔指導員〕　　
　　幼児体育初級公認指導員

〔人　数〕　　　各１０名

Ｓkill Ｕｐ 　　　　　スクール

　実　施　要　項

〔監 　修〕　　日本体育協会
　　　　　　　　公認アスレチックトレーナー
　　　　　　　　　　　横　山　　正　吾　　　氏　〔場　所〕　　守口市民体育館

（（（（スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップ））））

《《《《開催日程開催日程開催日程開催日程・・・・時間時間時間時間》》》》
1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777

月月月月  6/6 6/6 6/6 6/6  6/13 6/13 6/13 6/13  6/20 6/20 6/20 6/20  6/27 6/27 6/27 6/27  7/4 7/4 7/4 7/4  7/11 7/11 7/11 7/11  7/25 7/25 7/25 7/25
火火火火  6/7 6/7 6/7 6/7  6/14 6/14 6/14 6/14  6/21 6/21 6/21 6/21  6/28 6/28 6/28 6/28  7/5 7/5 7/5 7/5  7/12 7/12 7/12 7/12  7/26 7/26 7/26 7/26
木木木木  6/9 6/9 6/9 6/9  6/16 6/16 6/16 6/16  6/23 6/23 6/23 6/23  6/30 6/30 6/30 6/30  7/7 7/7 7/7 7/7  7/14 7/14 7/14 7/14  7/21 7/21 7/21 7/21

月月月月  8/22 8/22 8/22 8/22  8/29 8/29 8/29 8/29  9/5 9/5 9/5 9/5  9/12 9/12 9/12 9/12  9/26 9/26 9/26 9/26  10/3 10/3 10/3 10/3  10/12 10/12 10/12 10/12
火火火火  8/23 8/23 8/23 8/23  8/30 8/30 8/30 8/30  9/6 9/6 9/6 9/6  9/13 9/13 9/13 9/13  9/27 9/27 9/27 9/27  10/4 10/4 10/4 10/4  10/11 10/11 10/11 10/11
木木木木  8/18 8/18 8/18 8/18  8/25 8/25 8/25 8/25  9/1 9/1 9/1 9/1  9/8 9/8 9/8 9/8  9/15 9/15 9/15 9/15  9/22 9/22 9/22 9/22  9/29 9/29 9/29 9/29

月月月月  10/17 10/17 10/17 10/17  10/24 10/24 10/24 10/24  10/31 10/31 10/31 10/31  11/7 11/7 11/7 11/7  11/14 11/14 11/14 11/14  11/21 11/21 11/21 11/21  11/28 11/28 11/28 11/28
火火火火  10/18 10/18 10/18 10/18  10/25 10/25 10/25 10/25  11/1 11/1 11/1 11/1  11/8 11/8 11/8 11/8  11/15 11/15 11/15 11/15  11/22 11/22 11/22 11/22  11/29 11/29 11/29 11/29
木木木木  10/6 10/6 10/6 10/6  10/13 10/13 10/13 10/13  10/20 10/20 10/20 10/20  10/27 10/27 10/27 10/27  11/9 11/9 11/9 11/9  11/17 11/17 11/17 11/17  11/24 11/24 11/24 11/24

月月月月  12/5 12/5 12/5 12/5  12/12 12/12 12/12 12/12  12/19 12/19 12/19 12/19  1/11 1/11 1/11 1/11  1/16 1/16 1/16 1/16  1/23 1/23 1/23 1/23  1/30 1/30 1/30 1/30
火火火火  12/6 12/6 12/6 12/6  12/13 12/13 12/13 12/13  12/20 12/20 12/20 12/20  1/10 1/10 1/10 1/10  1/17 1/17 1/17 1/17  1/24 1/24 1/24 1/24  1/31 1/31 1/31 1/31
木木木木  12/8 12/8 12/8 12/8  12/15 12/15 12/15 12/15  1/5 1/5 1/5 1/5  1/12 1/12 1/12 1/12  1/19 1/19 1/19 1/19  1/26 1/26 1/26 1/26  2/2 2/2 2/2 2/2

月月月月  2/6 2/6 2/6 2/6  2/13 2/13 2/13 2/13  2/20 2/20 2/20 2/20  2/27 2/27 2/27 2/27  3/5 3/5 3/5 3/5  3/12 3/12 3/12 3/12  3/26 3/26 3/26 3/26
火火火火  2/7 2/7 2/7 2/7  2/14 2/14 2/14 2/14  2/21 2/21 2/21 2/21  2/28 2/28 2/28 2/28  3/6 3/6 3/6 3/6  3/13 3/13 3/13 3/13  3/27 3/27 3/27 3/27
木木木木  2/9 2/9 2/9 2/9   2/22  2/22  2/22  2/22  3/1 3/1 3/1 3/1  3/8 3/8 3/8 3/8  3/15 3/15 3/15 3/15  3/22 3/22 3/22 3/22  3/29 3/29 3/29 3/29

４４４４期期期期

５５５５期期期期

※※※※2222////22222222はははは水曜日水曜日水曜日水曜日ですですですです

３３３３期期期期

期期期期・・・・曜日曜日曜日曜日

１１１１期期期期

2222期期期期

※※※※10101010////12121212はははは水曜日水曜日水曜日水曜日ですですですです

※※※※11111111////9999はははは水曜日水曜日水曜日水曜日ですですですです

※※※※1111////11111111はははは水曜日水曜日水曜日水曜日ですですですです

途中参加途中参加途中参加途中参加
できますできますできますできます！！！！

☆



のご案内

ですですですです。。。。

、、、、

。　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　

。。。。

6666 7777
 7/11 7/11 7/11 7/11  7/25 7/25 7/25 7/25
 7/12 7/12 7/12 7/12  7/26 7/26 7/26 7/26
 7/14 7/14 7/14 7/14  7/21 7/21 7/21 7/21

 10/3 10/3 10/3 10/3  10/12 10/12 10/12 10/12
 10/4 10/4 10/4 10/4  10/11 10/11 10/11 10/11
 9/22 9/22 9/22 9/22  9/29 9/29 9/29 9/29

 11/21 11/21 11/21 11/21  11/28 11/28 11/28 11/28
 11/22 11/22 11/22 11/22  11/29 11/29 11/29 11/29
 11/17 11/17 11/17 11/17  11/24 11/24 11/24 11/24

 1/23 1/23 1/23 1/23  1/30 1/30 1/30 1/30
 1/24 1/24 1/24 1/24  1/31 1/31 1/31 1/31
 1/26 1/26 1/26 1/26  2/2 2/2 2/2 2/2

 3/12 3/12 3/12 3/12  3/26 3/26 3/26 3/26
 3/13 3/13 3/13 3/13  3/27 3/27 3/27 3/27
 3/22 3/22 3/22 3/22  3/29 3/29 3/29 3/29

12121212はははは水曜日水曜日水曜日水曜日ですですですです

9999はははは水曜日水曜日水曜日水曜日ですですですです

ですですですです

途中参加途中参加途中参加途中参加
できますできますできますできます！！！！


